
Vous n’êtes pas seul·e
Unit Aide accompagne les femmes, les hommes et leurs enfants confrontés à la violence, quelle que soit

sa forme. C’est gratuit, confidentiel, et vous choisissez ce qui vous convient.

Nos services

Écoute et orientation
Être écouté·e, faire le point,
savoir vers qui se tourner.

Le Havre
Un lieu confidentiel pour parler,

sans jugement.

La Consolation
Une mise à l’abri discrète et

sécurisée, aussi pour les
hommes.

Conseil juridique
Grâce à notre juriste, un premier

éclairage, puis orientation si
besoin.

Autonomie & Enfance
Une garde de vos enfants le

temps d’un rendez-vous
important.

AccelDivy
Ateliers et contenus en ligne
pour reprendre confiance et

comprendre l’emprise.

Vos droits : la LAVI

Porter plainte n’est pas obligatoire. L’aide aux victimes (LAVI) est gratuite et confidentielle, même
sans plainte, et même de manière anonyme.

Si vous choisissez de porter plainte, vous avez des droits : être accompagné·e par une personne de
confiance, éviter de vous retrouver face à l’auteur, demander une indemnisation.

Centres LAVI Fribourg – femmes : 026 322 22 02 · hommes et enfants : 026 305 15 80. Ailleurs en
Suisse : www.aide-aux-victimes.ch

Unit Aide n’est pas un centre LAVI, mais nous pouvons vous aider à les contacter.

À garder à portée de main

076 822 07 91
Unit Aide – écoute et orientation

142
Aide aux victimes, 24h/24

117
Police, en cas de danger

Un doute ? Appelez-nous, même juste pour en parler.
Unit Aide · info@unitaide.ch · www.unitaide.ch


